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Dear students, today we are going to talk about “PSHE – Protect Yourself”.

Our aim today is to know about how to protect yourself” – «собственная самозащита».

Дорогие учащиеся! Сегодня на уроке мы будем изучать тему «собственная самозащита».
Цель нашего урока – узнать о правилах самозащиты, чтение текста о защите самого себя.
Open your books at p.118 or you can follow to my presentation in ZOOM.

Откройте учебник на стр 118 или можете следить по презентации на платформе ZOOM.
I hope you were very attentive. And now, let’s read. 

Do ex. 1,3 p.118.

Now, let’s have some rest.

 Зарядка для глаз:

https://youtu.be/68kDApw-eLU

Reading the text from ex. 4 p.119.

Домашнее задание: упр1,3 стр 71 раб тетр
Спасибо за урок, до свидания!

Если есть вопросы, их можно задать в WhatsApp.

